SPORT 4. RAZRED
1IZVAJAJ V TEDNU OD 6. 4. DO 10. 4. 2020

VAJE ZA SPORT IZVAJAJ VSAK DAN, SAJ SE BOS SAMO TAKO POCUTIL
BOLJE.

NAPOTKI SO ISTI KOT PREJSNJI TEDEN (prezraéena soba, prijetna
glasba, ki te bo spremljala ob vadbi).

Ta teden bos delal vaje z Zogo ali z balonom (kar imas doma).

- Podajanje Zoge z enim izmed ¢lanov druzine.

- Vodenje Zoge z roko in nogo med plastenkami (ali med
katerimi drugimi predmeti, ki jih imas
doma; lahko so tudi plisSaste igrace).

- Metanje zoge v kartonsko Skatlo.

- Zadevanje Zzoge z nogo v kartonsko Skatlo.

- Gimnasticne vaje, ki jih izvajamo v Soli.

- Tudi brisanje prahu s polic v tvoji sobi ali
sesanje tal je prijetna vadba.

- Odnesi smeti in pazi v kateri zabojnik jih
bos odvrgel.

- Razisci, zakaj je kajenje Skodljivo zdravju.

- Upam, da si usvojil plesne korake Macarene in bomo ta
druzabni ples skupaj zaplesali ob prihodu v Solo.

V TEDNU, KI PRIHAJA SE IMEJ LEPO.
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